
"TRANSFORMA TU CUERPO Y TU
MENTE CON NUESTRA MEMBRESÍA
DE ENTRENAMIENTO. DESCUBRE

UNA NUEVA VERSIÓN DE TI MISMA
Y ALCANZA TUS METAS DE

BIENESTAR."
¿Estas cansada de  no encontrar un
programa de entrenamiento que se

adapte a tu estilo de vida?

¿Queres sentirte más enérgica y
segura en tu día a día?

¿Deseas rodearte de una
comunidad que te apoye en tu viaje

hacia un estilo de vida más
saludable?

MOVETE CON
BrandyBrandy



ACCESO A LA PLATAFORMA ONLINE

Tendrás acceso a entrenar desde la plataforma online
www.moveteconbrandy.com, la cual podrás acceder

desde tu computadora, tablet o smart TV.

ACCESO A LA APP PARA CELULARES

También tendrás acceso a la aplicación móvil para
celulares y tablets.

+ DE 300 VIDEOS DE ENTRENAMIENTO

Podrás elegir entre una amplia selección de más de
250 clases completas, segmentadas por categorías,

en la galería de entrenamiento.

PROGRAMAS 100% GUIADOS

 Juntos elegiremos el programa y la planificación de
entrenamiento que mejor se adapten a tus objetivos y

disponibilidad de tiempo. Cada programa incluirá
videos, pasos det﻿allados y encuestas diarias para

guiarte en todo momento.

NUTRICION, RECETARIOS, DIARIO, ETC

Además, tendrás acceso a guías de nutrición,
recetarios, un diario de bienestar y ta﻿lleres en los que
podrás aprender todo lo relacionado con la nutrición y

el entrenamiento.



E-BOOKS IMPERDIBLES

¡Te espera un acceso privilegiado a una serie de e-
books innovadores que están cambiando por completo
el panorama en cuanto a salud y bienestar! Desde las

últimas tendencias en nutricion hasta técnicas de
entrenamiento de avanzada, estos libros electrónicos
te ofrecerán información exclusiva que otros pagarían

sin dudarlo

SESIÓN GRATUITA PERSONALIZADA

Obtendrás una sesión gratuita de consulta con
nuestra coach cada tres meses para establecer

objetivos personalizados y optimizar tu progreso.

DESCUENTOS EXCLUSIVOS

 Benefíciate de descuentos exclusivos en servicios de
masajes terapéuticos para ayudar a relajar tus

músculos y mejorar tu recuperación post-
entrenamiento. Asi como productos de belleza y

bienestar.

El 95% de nuestros miembros informan una
mejora significativa en su nivel de energía y
bienestar general después de un mes de

membresía y el 85% de nuestros miembros
logran alcanzar sus objetivos de pérdida de peso

y tonificación muscular en menos de tres
meses."



¿Listx para alcanzar tus metas? Únite a Movete
Con Brandy y descubrí cómo desafiar tus límites,
superar obstáculos y lograr resultados increibles.
¡Preparate para un viaje transformador hacia una

vida más saludable y en forma!

ALCANZÁ TU
MEJOR VERSIÓN

MOVETE CON
BrandyBrandy
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